
Viermal Gold für die Schwimmer
Zirbelnussschwimmen in Haunstetten mit neun persönlichen Rekordzeiten

Vier Goldmedaillen haben die vier VSC-Schwimmer vom ersten Wettkampf des Jahres 2011,
dem Zirbelnussschwimmen in Haunstetten - mit nach Hause gebracht. 17 verschiedene Vereine
waren zu diesem Kräftemessen in 20 verschiedenen Wettkämpfen angetreten. Den
Medaillenspiegel angeführt haben an diesem Tag die Sportler des Schwimmteam Neusäß mit
22 ersten Plätzen, gefolgt vom SV Augsburg mit 20 Mal Gold. Die Donauwörther
Nachwuchsschwimmerinnen Laura Popp (Jg. 1997) und Mareike Tegeler (Jg. 2000) gewannen
die Mehrkampfwertung ihres Jahrgangs. Mit persönlichen Rekordzeiten siegte Mareike bei ihrem
ersten Start an diesem Tag über 200 Meter Freistil in 3,13,59 Minuten. Über die Sprintdistanz
von 50 Metern schob sie hier Rang drei nach, bevor sie am Ende des Wettkampes noch einmal
ihre Kräfte für 100 Meter Lagen (1,39,80 Minuten) mobilisierte und hier als Jahrgangsschnellste
anschlug.
Laura Popp stellte bei zweiten Rängen über 400 und 50 Meter Freistil unter Beweis, dass sie
nicht nur auf der kurzen Distanz eine ausgefeilte Technik besitzt, sondern auch über die lange
Strecke mit der nötigen Krafteinteilung gut bewältigt. Das wurde jeweils mit Platz zwei belohnt.
Die Mehrkampfwertung bestimmt haben jedoch vor allem ihre Siege über 100 Meter Lagen
(1,16,57 MInuten) und 50 Meter Brust (0,38,07 Minuten). Für den Lagen-Wettkampf werden
jeweils eine Bahn Delphin, Rücken, Brust und Kraul geschwommen. Bei dieser kurzen Distanz
muss das Umschalten von einer auf die andere Lage perfekt funktionieren, dass keine Sekunde
bei der Wende verlorengeht.
Bei ihrem ersten Start für den VSC nach langer Wettkampfpause schwamm Svenja Tegeler (Jg.
1997) auf den zweiten Platz über 50 Meter Schmetterling. Auch die vierte VSC-Teilnehmerin
schwamm aufs Treppchen: Bianca Heller sicherte sich über 400 Meter Freistil und in der
Mehrkampfwertung jeweils Rang drei. (aka)

Bildunterschrift:
Eine Medaillensammlung mit sieben Plaketten haben Mareike Tegeler, Svenja Tegeler, Laura
Popp und Bianca Heller vom Schwimm-Wettkampf in Haunstetten mitgebracht.


