26 Mal Gold fiir den VSC beim Tillystadter Schwimmen

26 Goldmedaillen erkampften sich die 18 VSC-Schwimmer beim diesjahrigen Tillystadter Schwimmen in
Rain am Lech. Dieser Vergleichswettkampf ist auf der 50-Meter-Sprintdistanz und der 200-Meter-Strecke
alljahrlich der letzte Gradmesser fiir den Leistungsstand der Sportler im Hinblick auf die Schwabischen
Meisterschaften Anfang Mai in Immenstadt.

12 VSCler standen vergangenes Wochenende ganz oben auf dem Siegertreppchen: Die meisten Plaketten
nahm Nicole Straulino (4 Medaillen) mit nach Hause, die sich mit guten Zeiten auf den vier 200er-Strecken
fur die ,Schwabischen® empfahl. Nur einmal weniger siegten Meike Loitzsch (Jg. 1991), Laura Popp (Jg.
1997) und ihre Schwester Theresa Popp (Jg. 1995). Top waren diese drei vor allem Gber 200 Freistil und
200 Lagen.

EEF

Die Teilnehmer des VSC am Tillystadter Schwimmen 2008: (erste Reihe von links) Andreas Brockhage,
Johannes Hertle, Christoph Fieger, (zweite Reihe von links) Theresa Fieger, Carmen Siebenaller, Alexander
Brockhage, Armin Gryzan, Roland Gryzan, Philipp Strehle, Nicole Straulino sowie (dritte Reihe von links)
Bianca Heller, Sarah Linsemeyer, Sabrina Heil8, Nora Dannemann, Theresa Popp, Laura Popp und Pia
Steeger.

Ein ausgewogener Schwimmstil in allen vier Lagen und guten Wenden waren die Grundlage fur Bianca
Hellers (Jg. 1996) Siege Uber 200 Lagen (3,06,15 Minuten) und 200 Freistil (2,49,16 Minuten). Der
gleichaltrige Johannes Hertle hielt die Uhr Gber 200 Freistil erstmals unter drei Minuten an (2,59,36 Minuten)
— eine Verbesserung um acht Sekunden in nur zwei Monaten. AuRer auf der Freistil-Distanz war er auch in
200 Rucken der Schnellste seines Jahrgangs.

Mit neuer Bestmarke sicherte sich der ein Jahr jingere Roland Gryzan Uber 50 Brust in 0,49,46 Minuten
ebenso die Goldmedaille wie Uber 200 Brust. Die Brustlage war auch der erfolgreichste Schwimmstil von
Armin Gryzan (Jg. 1991, einmal Gold), Philip Strehle (Jg. 1993, einmal Gold) und Theresa Fieger (Jg. 1994,
zweimal Gold). Carmen Siebenaller (Jg. 1993) und Pia Steeger (Jg. 1995) waren dagegen uber 200 Lagen
sowie Uber 200 Ricken in ihrem Jahrgang unschlagbar. Mit guten Zeiten auf das Treppchen schwammen
aullerdem Sarah Linsemeyer (Jg. 1996) und Andreas Brockhage (Jg. 1995): Sarah wurde Uber 200 Brust
Zweite, Andreas Uber 50 Meter Brust. aka
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